CICLE“CREAR ESPAIS SEGURS
PER PREVENIR LAVIOLENCIA

Tallers per amares i pares: “Stop malestar!”

8atrobada:
Els bons moments en familia




Les activitats que apareixen a continuacié han estat
pensades perque puguin implementar-se facilment
seguint aguesta guia.

Hem fet un calcul de temps per tal de poder planificar la
sessio (90’en total). Es pot decidirfer el contingut
completo fernomés una de les activitats.

En cursiva veureu veureu el text per adrecar-vos als i les
participants.

Per a totes les trobades es proposadisposar les cadires
en cercle, sense taules, deixant un ampli espai al mig on
els participants puguin desplacar-se amb comoditat.




8atrobada: Els bons momentsenfamilia
OBJECTIU PRINCIPALDE LATROBADA

Valorar la importancia del joci del sentit de thumor en la comunicacié amb els nostresfills i filles

FRASE DEL DIA

(aquesta frase estara penjada en un murali escrita en les llenglies dels iles participants)
Experiénciano és alloque ens passa, sind allo que fem ambel queens passa (Aldous Huxley).

MATERIAL

Reproductor, muralamb la frase del dia, cinta de pintor, qliestionaris en diferents llengiies, boligrafs, reproductor de musica, fulls de
quatre colors diferents amb missatges, bossa amb targetesde quatre colorsicadaunaamb unalletra (A, B, CiD), graelles impreses,
mocadors per tapar els ulls o el material que requereixi l'activitat de comiat que shagipensat conjuntament.

SALUTACIO | ACOLLIDA (15)

En arribar, procedirem com en els dies anteriors: ens saludarem, preguntarem com haanat la setmanai si alga volcompartir
res, o que esrecorda de la trobada anterior. També podem llegir la frase del diaiobservar sifalta algd. (7)

Aquesta és una sessio especial perqué és la darrera Sera el darrer dia que ens preguntarem comha anat la setmana Quines emocions
dirieu que aixo us fa sentir avui, en aquest precis moment?

Comqueésun diadiferent també farem algunes coses diferents Eltema davui és el dels bons moments en familia Avui ens agradariaque
poguéssim passar unbonmoment en el nostre grup (la nostra ‘familia” daguests dies).

Primer tornareu a contestar els qiiestionaris que vau contestar el primer dia perpoder valorar si hi ha hagut canvis. Sabeu que aquest
projecte sha fet amb el suport de la Unio Europeai hem de poder explicar comha anat sius ha estat utilo no, si ha donat resposta a les
vostresnecessitats siusha aportat reflexionsirecursosqueus ajudaran aafrontar els moments dificils de relacio amb els vostres fillsi les
vostres filles

A continuacio, farem els minuts de relaxacio, pero com que es tracta dun da diferent també sera diferent Desprésfaremun joc que ens
giudara arecordar tot allo que hem treballat i compartit | seguirem amb alguna sorpresa(o amb lactivitat que el grup hagi preparat o
suggerit en les darreres trobades). No farem activitat energitzant ilactivitat de reflexio en cercle no sera com cada dia

RESPOSTA AL QUESTIONARI FINAL (15

Repartirem el gliestionari, un boligraf i unatargeta a cadascu.
IMPORTANT: Com que el qliestionariha de ser anonim pero lhem de poder comparar, en lloc delnomi els cognoms, posarem
el codi numeric que correspongui.

RELAXACIO (5)

Avuimentre escoltem musica, ens passejarem iballarem per (a sala recordant moments bons que hem passat en familia.
Comencarem caminant mentre escoltem musica. Quan jo digui “‘podeu recordar com els vostres fills i filles us donaven la ma
quan eren petits?”, vosaltres haureu de moure la ma i us haureu de deixar portar com si us estirés (es pot fer una
demostracio). Si jo dic “recordeu algun dia que vau sentir que podieu confiar en els vostres fillsifilles?”, us diré unaaltrapart
del cosipassejareu o ballareu com si aquesta part fos la que us estirés i us feu desplagant, etc.

Posarem musica*, demanarem que comencin adesplacar-se per la sala i anirem dient les premisses segiients:

Podeu recordar:

« comels vostresfills us donaven la ma quan eren petits? - Ma
 algun dia que vau sentir que podieu confiar en els vostres fills? - Esquena
* guanvan comengar acaminar? - Peu

* gquanvan comengar aparlar? - Boca

* gquanvan comengar allegir i escriure? - Cap

* undiaque usvan ferunaabragada molt bonica? - Bracos

* undiaque vau banyar-vos alaplatja i vau nedar junts - Espatlles
* undiaque usvan fer morirde riure - Galtes

* undiaque vau ballar sense parar - Cames

* undiaque usvandirunacosamolt maca - Tot elcos

Anirem abaixant la mdsica a poc a poc i demanarem que només caminin i que, tot caminant, facin tres respiracions com les
que han aprés afer en els tallers anteriors.

*musica suggerida:”Salento” de René Aubry




continuacio
PRIMERA ACTIVITAT (35

Preparaci prévia: Abans que arribi el grup de participants amagarem per diferents llocs de la sala (asota delseient de les
cadires, en prestatges, en un penjador, en un calaix, darrere una cortina, a la part exterior de la finestra) fulls de colors
diferents que contenen cadascun un missatge.

Introduccid: Ara farem un joc que ens ajudara a recordar el que hem fet al llarg de totes les trobades. Expliquem el
procediment.

Procediment:

1a part: (15)
Demanarem que cada participant agafi una targeta de color que hi haura en una bossa. Ficaran la ma a la bossa sense
veure el color de les targetes.

« Esformarangrupsdacordamb elcolordelatargeta que els hatocat (cadatargeta, tindrauna lletradiferent -A, B, Co D-
, pero de moment no en farem cas).

+ Esrepartira a cadascu unagraella que tindra apartats de diferents colorsi, si cal, un boligraf.

+ Cada grup haurade buscar per lasala quatre missatges del color que els correspon.

+ Enfuncié del que diguin els missatges trobats hauran de contestar la graella rebuda en les caselles del seu color.

2apart: (10

+ Esformaran nousgrupsdacordamb les lletres de la targeta que s’hagi agafat.

« Enaquests nous grups, cadascu explicara quins missatges hantrobatiquines respostes han donat.

3apart: (10

« Cadagrup comentara dues idees de les que s’han compartit en el segon grup: la que els hagi semblat més divertidai la
que hagin trobat més interessant.

SEGONA ACTIVITAT (207)

Aquest espai el deixarem per dur a terme una activitat que hagi decidit tot el grup. Si lactivitat requeris més de 20’, podem
destinar menys temps al'anterior (es podriaprescindir dalguna de les parts).
En cas que no hagi sorgit cap iniciativa, a continuacié es proposa una activitat alternativa, comarecurs.

Procediment:

Demanarem als participants que s’agrupin en parelles i que es posin en un extrem de la sala. Repartirem un mocador per
parella. Un dels membres s’haura de tapar els ulls amb el mocador. Posarem unes quantes cadires distribuides de manera
desordenada pel centre de la sala. Demanarem que el membre de la parella que hi pot veure acompanyi l'altre tot fent un
recorregut danada i tornada per la sala. Donarem la sortida a les parelles cada 15” (segons). Quan hagin acabat el
recorregut, siels ve de gust, es poden intercanviar els rols.

En rotllana podem procedir com en els espais de reflexié en cercle habituals. Es tractara de dir com ens hem sentit
acompanyats o de si ens agradava acompanyar i si aquestes experiéncies ens poden fer pensar en els fills i filles als qui
estem acompanyant en el transcurs de ladolescéncia.

RONDA DE TANCAMENT (10))

Un dels missatges de la trobada d'avui és que, a més dacompanyar els nostres fills i filles, de transmetre’ls valors,
d'establir limits, d’'ajudar a pensar, cal que puguem passar bons moments en familia, que es pugui celebrar tot allo que
ha anat bé que es pugui riure, jugar, ballar, recorrer al sentit de lhumor. De vegades les circumstancies son dificils,
pero valla pena fer un esforg per facilitar qgue puguem compartir moments agradables, bons moments.

« Amb tot plegat ja hem arribat al final. Per tancar totes aquestes trobades podriem compartir com ens sentim i que ens
emportem. Sis’arribés aun consens molt rapidament, podem demanar queé és elque mésels ha agradati el qué menysi
sifarien alguna recomanacio per afuturs tallers.

+ Repartirem un dossier a cadascu amb diferents entregables corresponents a cadascuna de les trobades anteriors.

* Recordarem que tindrem una altra trobada al cap d'uns mesos, pel goig de tornar-nos a trobar i per poder compartir
comvatot unavegada més.

* Ensacomiadarem.

TEMPSTOTAL: 90 MINUTS




GRUP B

ReSCEUIR
N VAN N el e

1 i ing:



eScae
N VAN N el e

1 i ing:




Amb qui podeu comptar quan passeu
un mal moment?

Per que és important la nostra presencia
en la familia?

Podrieu explicar tres motius pels quals
ens resulta dificil posar limits?

Podrieu fer una llista d’'emocions que
heu tingut al llarg de totes les trobades?




Per que és important que la parella
(o els adults que es fan carrec dels infants)
vagi a I’hora pel que fa a I'educacio dels fills?

Podrieu explicar tres caracteristiques
dels adolescents?

Per que és important posar limits?

Quin dia heu rigut més?
Per que?




Per que és important cuidar-se?

Que heu volgut canviar respecte a 'educacio
gue vau rebre?

Quina diferencia hi ha entre un limit
I una norma?

Recordeu el missatge d’alguna de
les frases del dia?




Quin risc pot comportar la soledat?

Quines funcions té la familia?

Podrieu posar tres exemples de maltractament
a través del llenguatge?

Quin dels temes que hem tractat
us ha interessat més?
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